PROTECT

II'valore .
della prevenzione

CARDIOASPIRIN

Scoperta da Bayer. Usata nel mondo.

Una nuova meta-analisi consiglia di valutare I'utilizzo di ASA in base al
rapporto rischio-beneficio del singolo paziente?

Effetto protettivo significativo di ASA a bassa dose confermato in
pazienti in prevenzione cardiovascolare primaria?

Riduzione degli eventi cardiovascolari maggiori del 13%

Confronto tra ASA e placebo nella riduzione del rischio di malattia cardiovascolare**

Hazard Ratio (HR) and

Trial Aspirin (ASA) Placebo (PCB) 95% Confidence Interval (95% Cl)
PHS 307/11037 (2.78%) 370/11034 (3.35%) B — 0.83 (0.72,0.97)
BDS 289/3429 (8.43%) 147/1710 (8.60%) —_—1T 0.98 (0.81,1.19)
TPT 228/2545 (8.96%) 260/2540 (10.24%) —T— 0.89 (0.75,1.05)
HOT 315/9399 (3.35%) 368/9391 (3.92%) —— 0.86 (0.74, 0.99)
pPPP 45/2226 (2.02%) 64/2269 (2.82%) = 0.72 (0.49, 1.05)
WHS 477/19934 (2.39%) 522/19942 (2.62%) —l— 0.91 (0.81,1.03)
ATT meta-analysis 1671/48570 (3.44%) 1883/46886 (4.06%) ’ 0.86 (0.80.0.92)
ASCEND 542/7740 (7.00%) 587/7740 (7.58%) —i 0.92 (0.82,1.04)
ARRIVE 208/6270 (3.32%) 218/6276 (3.47%) —_—— 0.96 (0.79, 1.15)
ASPREE 329/9525 (3.45%) 372/9589 (3.88%) —_—T— 0.89 (0.77,1.03)
TPS-3 116/2860 (4.06%) 134/2853 (4.70%) —— 0.86 (0.67,1.11)
Updated meta-analysis 2866/74965 (3.82%) 3194/73344 (4.35%) ‘ 0.87 (0.83,0.92)
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Stime (HR e IC al 95%) per ciascuno dei sei studi inclusi nella meta-analisi ATT e dei quattro piu recenti
(ASCEND, ARRIVE, ASPREE, TIPS 3).

*II livello medio del rischio cardiovascolare nei trial considerati dalla meta-analisi € intorno al 10%, in Italia la prescrizione
di ASA ¢ indicata nei soggetti a rischio cardiovascolare elevato (>20% a dieci anni).
**Riduzione dell’endpoint camposito (eventi cardio e cerebrovascolari maggiori fatali e non).
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